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»Chemia” w wydaniu ratowniczym

Wypadki o charakterze medycznym z udziatem substancji chemicznych byty tematem 6smych
Manewréw Ratownictwa Medycznego "Chemia", przeprowadzonych pod patronatem Grupy
Ratownictwa Specjalistycznego i Komendy Miejskiej PSP pod koniec listopada ubiegtego roku w
Jeleniej Gorze. Podczas szkolenia skupiono sie na substancjach chemicznych wystepujacych w
przemysle, ale takze w gospodarstwie domowym.

Organizatorzy pomingli catkowicie watek ratownictwa chemicznego, ktadac nacisk na procedury
ratownictwa medycznego KSRG i tym samym podtrzymujac dotychczasowg formute spotkania. W
trzydniowych zmaganiach wziety udziat 43 ekipy, w tym strazacy i przedstawiciele stuzby zdrowia.

Cwiczenia z przerwa na... pozar

W $rode, 26 listopada wieczorem, zaplanowano 2 punkty - w Karpaczu, przy koSciele Wang
oraz w Marczycach koto Jeleniej Gory, na zboczach gory Grodna. Wprowadzenie teoretyczne do
manewrow zapewnit wyktad na temat oznakowania i transportu substancji niebezpiecznych, a takze
krotki przeglad informacji zawartych w kartach charakterystyki tychze chemikaliow. Niektérym ekipom
¢wiczenia przerwat pozar w Marczycach. Ratownicy z PSP i GRS z Jeleniej Gory natychmiast ruszyli z
pomoca, dojezdzajac na miejsce akcji rbwno z pierwszymi zastepami gadniczymi. Koledzy z pogotowia
w Olesnicy réwniez okazali sie niezbedni na miejscu, gdyz dowodzacy dziataniami potrzebowat trzech
karetek do transportu 0s6b podduszonych tlenkiem wegla.

Drugi dzien obfitowat w liczne zadania rozrzucone po terenie catego powiatu jeleniogorskiego.
Wymieni¢ mozna m.in. zaprészenie oka substancjg sypkg o technicznej nazwie KMC, wypadek w
chlorowni basenu miejskiego, zatrucie denaturatem, spozycie tabletek aspiryny (duze opakowanie),
wypadek w poblizu wanien ocynkowni i inne. Cwiczono m.in. mechaniczne usuniecie substancji
chemicznej z ciata poszkodowanego, umiejetnos¢ wdrazania metod postepowania zawartych w kartach
charakterystyki substancji niebezpiecznych, a takze dziatania przy podejrzeniu obecnosci tienku wegla
W pomieszczeniu.

Lek. med. Wojciech Kopacki, wojewddzki koordynator medyczny, po raz kolejny zwrocit
ratownikom uwage na poprawne stosowanie terminologii. W przypadku oddziatywania tlenku wegla na
organizm cztowieka nie mozemy mie¢ do czynienia z zatruciem, gdyz mechanizm zatrucia jest catkiem
inny. Tlenek wegla wigze si¢ z hemoglobing, a potaczenie takie powstaje znacznie tatwiej i jest duzo
trwalsze, niz wigzanie hemoglobiny z tlenem. Czad w pewien sposéb ,zabiera miejsce” tlenowi i
utrudnia jego rozprowadzanie po organizmie cztowieka. W takiej sytuacji powstaje niedobor tlenu,
niezbednego do prawidtowego funkcjonowania wielu narzaddw, zwiaszcza uktadu krgzenia |
osrodkowego ukfadu nerwowego. Tlenek wegla powoduje zatem nie zatrucie, a niedotlenienie, ktére w
skrajnych przypadkach, przy duzych stezeniach lub dtugim czasie ekspozycji poszkodowanego,
prowadzi do licznych objawéw i w efekcie sSmierci. Tu rowniez warto przypomnie¢, ze z punktu widzenia
terminologii poszkodowany nigdy nie moze umrze¢ strazakowi na rekach, gdyz jedynie lekarz ma prawo
stwierdzi¢ zgon.

Interesujgcym punktem manewrdw byta koniecznos¢ ewakuacji poszkodowanego z chlorowni
basenu do pobliskiego SOR-u szpitala. Czas oczekiwania na zesp6t pogotowia ratunkowego, powazny
stan poszkodowanego oraz blisko$¢ szpitala sg wystarczajacymi przestankami do podjecia ewakuacii
(nie transportu, ktory wykonujg tylko wyspecjalizowane zespoty ratownictwa medycznego). Ratownicy
zatem wykorzystywali wtasne pojazdy i przewozili poszkodowanych do punktu dekontaminacji. Przy
okazji otrzymywali do wypetienia karte udzielonej pomocy medycznej, ktdra weryfikowano przy
Szpitalnym Oddziale Ratunkowym, wskazujac na ewentualne btedy i sposob ich poprawienia.

Ostatni dzien Cwiczen poswiecono na zadania w gérach. Organizatorzy przewidywali
przeprowadzenie szkolenia w rejonie Réwni pod Sniezka, na wysokosci okoto 1300 m n.p.m. Co
prawda wycigg krzesetkowy nie mogt by¢ wykorzystany ze wzgledu na silny wiatr, jednak nic nie stanefo
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na przeszkodzie, by cze$¢ trasy pod gére pokonaé pieszo. Przy okazji ratownicy poznali nieco specyfike
dziatania w gorskich czesciach powiatu jeleniogérskiego. PodejScie wzdtuz trasy wyciggu, po
Zlodowaciatym $niegu, bylo dla wiekszo$ci uczestnikow mitym oderwaniem od codziennych
obowigzkow. W trzech rozrzuconych punktach rozmieszczono zadania, przy ktorych instruktorami byli
ratownicy Grupy Karkonoskiej Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego. Krétkie pogadanki na
temat urazéw w gérach, czy hipotermii, dodatkowo powiekszyty i tak juz pozyteczny tadunek wiedzy.

Edukacyjne walory manewréw mozna by mnozy¢, gdyz jak zwykle dawka przekazanej wiedzy
byta solidna i kazdy uczestnik na pewno ,przywiozt” do domu co$ wartego zapamietania. Organizatorzy
pragng doprowadzi¢ manewry do jubileuszu dziesigtej edycji. Pozostaje im zyczy¢, aby starczylo
pomystow.
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