*** Magazyn "W akcji" - nr 5/2006 - str.58 - ZMAGANIA W SZKLARSKIEJ POREBIE ***

Zmagania w Szklarskiej Porebie

82 zawodnikow z 41 ekip z catej Polski stawito sie w dniach 12-13 maja br. w o$rodku wysoko$ciowym
Szkoty Gorskiej ,Quasar” w Szklarskiej Porebie. Tam tez rozpoczety sie siodme juz Karkonoskie Zawody
Wysokos$ciowe Jednostek MON i MSWIA pod honorowym patronatem ministra obrony narodowej. O$rodek
sportdw wysokogorskich potozony malowniczo w obrebie Kruczych Skat przyciaga liczne rzesze pasjonatow
wspinaczki. Atrakcjami niewatpliwie sg punkty widokowe na zbudowanych z granitognejsu skatach, 45 metréw
nad lustrem wody rzeki Kamiennej, cztery linowe mosty wiszace o dtugosci od 13 do 32 metréw, zawieszone
nawet 25 metrdw nad przepascia, kolejka tyrolska o dtugosci liny zjazdowej 75 metréw i przewyzszeniu 35
metréw, a takze szereg drég wspinaczkowych o zréznicowanym stopniu trudno$ci, zaopatrzonych w statg
asekuracje.

Codziennie w godzinach 7:00-16:00 organizowano konkurencje techniczne oraz bieg. Na wcze$niej
przygotowanych stanowiskach zespoty startowaty rotacyjnie, jednocze$nie rozgrywaty sie wszystkie punkty
zawoddw. W pietnastu konkurencjach technicznych oraz biegu goérskim wystartowaty ekipy Panstwowej Strazy
Pozarnej, Wojska Polskiego, Policji, Strazy Granicznej, Agencji Bezpieczenstwa Wewnetrznego, Gérskiego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego oraz reprezentacja Polskiego Czerwonego Krzyza. Zaréwno poziom
wyszkolenia zawodnikow, jak i stopien trudnosci konkurencji jest bardzo wysoki i z roku na rok rosnie. Cata
impreza uwazana jest za jedng z trudniejszych, nawet w skali europejskiej. Nie ma tu miejsca na brawure,
zawodnicy ponad wszystko przedktadajg swoje bezpieczenstwo, a nad prawidtowym przebiegiem rywalizacji
czuwa ekipa sedziowska ztozona z Zotnierzy 6. Brygady Desantowo - Szturmowej z Krakowa, 21 Brygady
Strzelcéw Podhalaniskich z Rzeszowa, 1. Warszawskiej Brygady Pancernej z Wesofej oraz studentow Wyzszej
Oficerskiej Szkoty Wojsk Ladowych we Wroctawiu. Uczelnia ta, a obok niej takze Ltuzycki Oddziat Strazy
Granicznej i Szkota Gorska ,Quasar” sg gtdwnymi organizatorami zawodow.

Podczas tegorocznej edycji zorganizowano nastepujace konkurencje techniczne:

1. Zjazd z przepinkami - zjazd zawodnikow do punktéw stanowiskowych, jednocze$nie na linie mogta
znajdowac sie jedna osoba, zakonczenie konkurencji po wypieciu ostatniego zawodnika.

2. Jumarowanie po tyrolce — podejécie na skosnie zawieszonym moscie linowym przy uzyciu przyrzadéw
zaciskowych.

3. Tyrolka plus most — opuszczenie partnera po skosnej linie do punktu przepiecia, zjazd po pionowym
odcinku do mostu linowego, podpiecie do mostu i przejscie na drugi brzeg rzeki.

4. Przeciwwaga - podciggniecie poszkodowanego do punktu na szczycie przy uzyciu jedynie wiasnych
przyrzaddw, poszkodowany wciggany w gére przy uzyciu bloczka z blokada.

9. Reanimacja — standardowe procedury resuscytacyjne przeprowadzane przez dwoch ratownikow na
fantomie pod okiem sedziego.

6. Ratownictwo (wycigganie z jumaréw) — dojécie do poszkodowanego na przyrzadach zaciskowych,
uwolnienie go z jego wtasnych przyrzaddw i bezpieczny zjazd z poszkodowanym na dot.

7. Jumarowanie, przejscie przez wezet, przepiecie do zjazdu, zjazd w wezet, wyjScie z wezta, zjazd -
wykonywane przez jednego ratownika z kazdego zespotu.

8. Pokonywanie ,emki” — podej$cie w gore, przepiecie do zjazdu, zjazd do ustalonego punktu, przepiecie do
podejscia, w ustalonym punkcie ponowne przepigcie i zjazd na dot.

9. Zwodzka na wysokim przyrzadzie — zjazd do poszkodowanego z gory, zatozenie mu kotnierza, podpiecie
poszkodowanego do przyrzadu zjazdowego ponad gtowa ratownika i bezpieczne sprowadzenie na dét.

10. Jumarowanie na trzech przyrzadach - jak najszybsze wejscie przy uzyciu trzech przyrzaddw zaciskowych.
11. Zjazd z whasna ling — zjazd na podwaojnej linie do punktu stanowiskowego, po zjezdzie drugiego zawodnika
wyciagniecie liny z gérnego punktu i przetozenie przez dolny punkt stanowiskowy.

12. Jumarowanie na repikach — wchodzenie na przyrzadach zaciskowych wykonanych z taSmy lub repow.

13. Wspinaczka na $Sciance — pokonanie $cianki wspinaczkowej, drugi z ratownikow prowadzit asekuracje
partnera.
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14. Most plus zjazd — pokonanie mostu linowego i przepiecie sie do pionowej liny zjazdowej umieszczonej na
moscie.

15. Opuszczanie poszkodowanego z przejSciem przez wezet — podniesienie drewnianej belki, imitujacej
poszkodowanego, przy uzyciu technik alpinistycznych, a nastepnie przebudowanie stanowiska w celu
opuszczenia belki, w obydwu przypadkach pokonanie wezta symulujacego potaczenie dwoch lin.

Oprocz wymienionych konkurencji poza osrodkiem zorganizowano bieg gorski na odcinku 12 kilometrow z
oporzadzeniem o wadze 8 kilogramow.

Wszyscy zawodnicy wykazali sie ogromng wytrzymatoscig i sprawnoscia, a takze bardzo wysokim
poziomem wiedzy na temat technik alpinistycznych i ratownictwa. Ws$rod zwyciezcow nie bylo oséb
przypadkowych - stopien komplikacji zawoddw, ilo$¢ stanowisk do zaliczenia oraz czujne oczy sedziow
wykluczyty jakiekolwiek pomytki w punktacji, a wszelkie niedociggniecia lub naruszenia bezpieczenstwa byty
surowo karane.

13 maja, o godzinie 19:30 uroczyscie zakonczono zawody. Oprocz doskonalenia sprawnosci
fizycznej i technik wspinaczki waznym aspektem byta takze integracja réznych srodowisk (Wojska Polskiego,
Policji, Paristwowej Strazy Pozarnej), co moze w przysztosci zaowocowaé jeszcze sprawniejszg wspotpracg
tych stuzb podczas rzeczywistych dziatan. Zwyciezcami zawodéw okazali sie przedstawiciele Grupy
Karkonoskiej Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego — Adam Fedus i Tomasz Krotowski - ktdrzy
otrzymali Puchar Ministra Obrony Narodowej. Na podium znaleZli sie takze ratownicy Grupy Podhalanskie]
GOPR - Jacek Zebracki i Szymon Zachwieja - oraz przedstawiciele grupy wysoko$ciowej Komendy Miejskiej
Panstwowej Strazy Pozarnej w todzi — Arold Wisniewski i Tomasz Pytel. Wszystkim uczestnikom wreczono
pamigtkowe dyplomy oraz nagrody ufundowane przez licznych sponsoréw przedsiewzigcia. W przysztym roku
zawody odbeda sie ponownie, a organizatorzy majg nadzieje na przybycie jeszcze wigkszej liczby ekip
ratownikow wysoko$ciowych z catego kraju.
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