
Zmagania w Szklarskiej Porębie 
 
 

82 zawodników z 41 ekip z całej Polski stawiło się w dniach 12-13 maja br. w ośrodku wysokościowym 
Szkoły Górskiej „Quasar” w Szklarskiej Porębie. Tam też rozpoczęły się siódme już Karkonoskie Zawody 
Wysokościowe Jednostek MON i MSWiA pod honorowym patronatem ministra obrony narodowej. Ośrodek 
sportów wysokogórskich położony malowniczo w obrębie Kruczych Skał przyciąga liczne rzesze pasjonatów 
wspinaczki. Atrakcjami niewątpliwie są punkty widokowe na zbudowanych z granitognejsu skałach, 45 metrów 
nad lustrem wody rzeki Kamiennej, cztery linowe mosty wiszące o długości od 13 do 32 metrów, zawieszone 
nawet 25 metrów nad przepaścią, kolejka tyrolska o długości liny zjazdowej 75 metrów i przewyższeniu 35 
metrów, a także szereg dróg wspinaczkowych o zróżnicowanym stopniu trudności, zaopatrzonych w stałą 
asekurację. 

Codziennie w godzinach 7:00-16:00 organizowano konkurencje techniczne oraz bieg. Na wcześniej 
przygotowanych stanowiskach zespoły startowały rotacyjnie, jednocześnie rozgrywały się wszystkie punkty 
zawodów. W piętnastu konkurencjach technicznych oraz biegu górskim wystartowały ekipy Państwowej Straży 
Pożarnej, Wojska Polskiego, Policji, Straży Granicznej, Agencji Bezpieczeństwa Wewnętrznego, Górskiego 
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego oraz reprezentacja Polskiego Czerwonego Krzyża. Zarówno poziom 
wyszkolenia zawodników, jak i stopień trudności konkurencji jest bardzo wysoki i z roku na rok rośnie. Cała 
impreza uważana jest za jedną z trudniejszych, nawet w skali europejskiej. Nie ma tu miejsca na brawurę, 
zawodnicy ponad wszystko przedkładają swoje bezpieczeństwo, a nad prawidłowym przebiegiem rywalizacji 
czuwa ekipa sędziowska złożona z żołnierzy 6. Brygady Desantowo - Szturmowej z Krakowa, 21 Brygady 
Strzelców Podhalańskich z Rzeszowa, 1. Warszawskiej Brygady Pancernej z Wesołej oraz studentów Wyższej 
Oficerskiej Szkoły Wojsk Lądowych we Wrocławiu. Uczelnia ta, a obok niej także Łużycki Oddział Straży 
Granicznej i Szkoła Górska „Quasar” są głównymi organizatorami zawodów. 

Podczas tegorocznej edycji zorganizowano następujące konkurencje techniczne: 
1. Zjazd z przepinkami – zjazd zawodników do punktów stanowiskowych, jednocześnie na linie mogła 
znajdować się jedna osoba, zakończenie konkurencji po wypięciu ostatniego zawodnika. 
2. Jumarowanie po tyrolce – podejście na skośnie zawieszonym moście linowym przy użyciu przyrządów 
zaciskowych. 
3. Tyrolka plus most – opuszczenie partnera po skośnej linie do punktu przepięcia, zjazd po pionowym 
odcinku do mostu linowego, podpięcie do mostu i przejście na drugi brzeg rzeki. 
4. Przeciwwaga – podciągnięcie poszkodowanego do punktu na szczycie przy użyciu jedynie własnych 
przyrządów, poszkodowany wciągany w górę przy użyciu bloczka z blokadą. 
5. Reanimacja – standardowe procedury resuscytacyjne przeprowadzane przez dwóch ratowników na 
fantomie pod okiem sędziego. 
6. Ratownictwo (wyciąganie z jumarów) – dojście do poszkodowanego na przyrządach zaciskowych, 
uwolnienie go z jego własnych przyrządów i bezpieczny zjazd z poszkodowanym na dół. 
7. Jumarowanie, przejście przez węzeł, przepięcie do zjazdu, zjazd w węzeł, wyjście z węzła, zjazd – 
wykonywane przez jednego ratownika z każdego zespołu. 
8. Pokonywanie „emki” – podejście w górę, przepięcie do zjazdu, zjazd do ustalonego punktu, przepięcie do 
podejścia, w ustalonym punkcie ponowne przepięcie i zjazd na dół. 
9. Zwózka na wysokim przyrządzie – zjazd do poszkodowanego z góry, założenie mu kołnierza, podpięcie 
poszkodowanego do przyrządu zjazdowego ponad głową ratownika i bezpieczne sprowadzenie na dół. 
10. Jumarowanie na trzech przyrządach – jak najszybsze wejście przy użyciu trzech przyrządów zaciskowych. 
11. Zjazd z własną liną – zjazd na podwójnej linie do punktu stanowiskowego, po zjeździe drugiego zawodnika 
wyciągnięcie liny z górnego punktu i przełożenie przez dolny punkt stanowiskowy. 
12. Jumarowanie na repikach – wchodzenie na przyrządach zaciskowych wykonanych z taśmy lub repów. 
13. Wspinaczka na ściance – pokonanie ścianki wspinaczkowej, drugi z ratowników prowadził asekurację 
partnera. 
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14. Most plus zjazd – pokonanie mostu linowego i przepięcie się do pionowej liny zjazdowej umieszczonej na 
moście. 
15. Opuszczanie poszkodowanego z przejściem przez węzeł – podniesienie drewnianej belki, imitującej 
poszkodowanego, przy użyciu technik alpinistycznych, a następnie przebudowanie stanowiska w celu 
opuszczenia belki, w obydwu przypadkach pokonanie węzła symulującego połączenie dwóch lin. 
Oprócz wymienionych konkurencji poza ośrodkiem zorganizowano bieg górski na odcinku 12 kilometrów z 
oporządzeniem o wadze 8 kilogramów. 
 Wszyscy zawodnicy wykazali się ogromną wytrzymałością i sprawnością, a także bardzo wysokim 
poziomem wiedzy na temat technik alpinistycznych i ratownictwa. Wśród zwycięzców nie było osób 
przypadkowych - stopień komplikacji zawodów, ilość stanowisk do zaliczenia oraz czujne oczy sędziów 
wykluczyły jakiekolwiek pomyłki w punktacji, a wszelkie niedociągnięcia lub naruszenia bezpieczeństwa były 
surowo karane.  
 13 maja, o godzinie 19:30 uroczyście zakończono zawody. Oprócz doskonalenia sprawności 
fizycznej i technik wspinaczki ważnym aspektem była także integracja różnych środowisk (Wojska Polskiego, 
Policji, Państwowej Straży Pożarnej), co może w przyszłości zaowocować jeszcze sprawniejszą współpracą 
tych służb podczas rzeczywistych działań. Zwycięzcami zawodów okazali się przedstawiciele Grupy 
Karkonoskiej Górskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego – Adam Fedus i Tomasz Krotowski - którzy 
otrzymali Puchar Ministra Obrony Narodowej. Na podium znaleźli się także ratownicy Grupy Podhalańskiej 
GOPR – Jacek Żebracki i Szymon Zachwieja - oraz przedstawiciele grupy wysokościowej Komendy Miejskiej 
Państwowej Straży Pożarnej w Łodzi – Arnold Wiśniewski i Tomasz Pytel. Wszystkim uczestnikom wręczono 
pamiątkowe dyplomy oraz nagrody ufundowane przez licznych sponsorów przedsięwzięcia. W przyszłym roku 
zawody odbędą się ponownie, a organizatorzy mają nadzieję na przybycie jeszcze większej liczby ekip 
ratowników wysokościowych z całego kraju. 
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